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Ce guide, réalisé par l’Université des Métiers du
Nucléaire (UMN), vise à lever les freins financiers
auxquels peuvent être confrontés les candidats à
l’alternance (soit en apprentissage, soit en contrat de
professionnalisation).

La formation est gratuite pour les alternants mais certaines
charges, liées au logement, au transport et aux autres dépenses
de la vie courante sont à financer.

Depuis la mise en œuvre de la loi Avenir Professionnel en 2020,
les aides pour y faire face, en ce qui concerne les apprentis, ne
relèvent pas des régions mais des Opérateurs de Compétences
(OPCO) : ils peuvent verser directement aux établissements de
formation par apprentissage, une subvention pour la prise en
compte des frais annexes (restauration, hébergement, premier
équipement professionnel).
C’est auprès du CFA (Centre de Formation d’Apprentis) qui a la
charge de mettre en place les modalités de redistribution de ces
aides, que vous trouverez l’information sur celles auxquelles vous
pouvez prétendre.

Néanmoins, la plupart des régions maintiennent une politique
volontariste d’aides individuelles au bénéfice des apprentis
comme des titulaires d’un contrat de professionnalisation.

Ce guide est un récapitulatif, le plus complet possible, des aides
ouvertes respectivement à ces deux formes de l’alternance, ainsi
que des dispositifs mis en place plus globalement pour les
jeunes.
Il couvre des aides financières disponibles au niveau national,
comme des exemples d’aides proposées localement.

Chaque dispositif est présenté sous forme de fiche, avec rappel
du public concerné, de la nature et du fonctionnement de l’aide,
ainsi qu’un lien vers les démarches à suivre.
Ce document pratique est votre outil et nous espérons qu’il
facilitera vote cheminement et vous donnera envie d’explorer
ces diverses voies et même au-delà.

Université 
des métiers

du nucléaire
2



Aides offertes par les entreprises :
Elles ne sont pas décrites dans ce guide et nous invitons les 
alternants à questionner directement leur entreprise, en sachant 
que :

▪ les entreprises accueillant des alternants ont l’obligation de 
prendre en charge 50% des abonnements de transports en 
commun (trajet domicile / lieu de formation ou lieu de travail) ;

▪ d’autres aides peuvent être prévues comme un logement à 
proximité du site à un forfait mensuel avantageux, ou une prise 
en charge des frais de transport A/R entre lieu de formation et 
lieu de travail. 

Aussi, nous vous encourageons à compléter vos recherches et 
à vous renseigner tous azimuts !

Université 
des métiers

du nucléaire
3

Alternance à l’international

En complément des aides Erasmus+ dont peut 
vous faire bénéficier votre établissement, les OPCO
participent au soutien à la mobilité des apprentis. C’est le CFA 
(Centre de Formation d’Apprentis) /OFA (Organisme de 
Formation par Apprentissage) qui se chargera de réaliser les 
démarches pour votre compte, auprès de l’OPCO concerné.

Accompagnement du handicap

Chaque CFA dispose d’un référent handicap et perçoit un 
financement supplémentaire pour tout apprenti reconnu 
travailleur handicapé.

Pour favoriser l’insertion professionnelle et le maintien en 
emploi des personnes en situation de handicap, dans la 
fonction publique comme dans le secteur privé, l’Association 
de gestion du fonds pour l’insertion professionnelle des 
personnes handicapées (Agefiph) et le Fonds pour l’insertion 
des personnes handicapées dans la fonction publique 
(FIPHFP) financent, au cas par cas :

▪ des aides pour soutenir l’apprenti dans son parcours vers 
l’emploi, 

▪ des aides à l’adaptation des situations de travail (moyens 
techniques, humains et organisationnels). 

https://agence.erasmusplus.fr/profils/vous-souhaitez-partir-a-letranger/je-suis-en-periode-dapprentissage-dalternance/


Aides nationales

Aides régionales & locales

Autres sites à consulter
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Critères d’éligibilité  

▪ Ressources : brut mensuel < ou = 80% SMIC

▪ Âge : 18 à 30 ans 

À noter : 
▪ Le logement permet un rapprochement du lieu de 

travail. 
▪ Sont exclus de la prise en charge, les frais 

d’hébergement en chambres d’hôtes, gîtes ou 
résidences de tourisme.

Attention aux délais : 
La date d’effet du bail doit intervenir dans les 3 
mois précédant ou les 3 mois suivant la date 
d’exécution du contrat d'alternance. Mêmes délais 
pour la demande d’aide.

Descriptif Aide d’un montant mensuel allant de 10 à 100 €

Démarches à suivre https://mobilijeune.actionlogement.fr
Attention le site n’est pas ouvert 24h/24.

A savoir 
Pour trouver un logement, DossierFacile vous aide à constituer un 
dossier de location numérique de qualité pour mettre toutes les 
chances de votre côté.
https://www.dossierfacile.logement.gouv.fr

NATURE
☐ Logement 
☐ Transport
☐ Autre (préciser)

CIBLE
☐ Spécifique Apprentis
☐ Spécifique Contrats pro 
☐ Spécifique Apprentis & contrats pro
☐ Non spécifique

Aide : MOBILI –JEUNE  

Organisme : ACTION LOGEMENT

Aides NATIONALES

https://mobilijeune.actionlogement.fr/
https://www.dossierfacile.logement.gouv.fr/
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Critères d’éligibilité  ▪ Ressources : oui

▪ Âge : non

Descriptif
Aide mensuelle d’un montant variable, fonction du 
lieu de résidence, des ressources et de la 
composition familiale

Durée : Non limitée dans le temps

Démarches à suivre https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-
demarches/droits-et-prestations/logement/les-
aides-personnelles-au-logement

NATURE
☐ Logement 
☐ Transport
☐ Autre (préciser)

CIBLE
☐ Spécifique Apprentis
☐ Spécifique Contrats pro 
☐ Spécifique Apprentis & contrats pro
☐ Non spécifique

Aide : Aide Personnalisée au Logement

Organisme : CAF Caisse Allocations Familiales

Aides NATIONALES

https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/logement/les-aides-personnelles-au-logement
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/logement/les-aides-personnelles-au-logement
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/logement/les-aides-personnelles-au-logement
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Critères d’éligibilité  
▪ Ressources : ---

▪ Âge : moins de 30 ans 

Descriptif
▪ Prêt d’un montant de 1200 € 

▪ Remboursement sur une durée maximale de 
25 mois

Démarches à suivre https://www.actionlogement.fr/l-avance-loca-
pass

NATURE
☐ Logement 
☐ Transport
☐ Autre (préciser)

CIBLE
☐ Spécifique Apprentis
☐ Spécifique Contrats pro 
☐ Spécifique Apprentis & contrats pro
☐ Non spécifique

Aide : Avance Loca-Pass

Organisme : ACTION LOGEMENT

Aides NATIONALES

https://www.actionlogement.fr/l-avance-loca-pass
https://www.actionlogement.fr/l-avance-loca-pass
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Critères d’éligibilité  
▪ Ressources : ---

▪ Âge : 16 à 30 ans 

Descriptif
▪ Mise à disposition des chambres à loyer modéré

▪ Durée variable de 1 mois à 2 ans.

Démarches à suivre
https://www.aide-sociale.fr/logement-jeune-
travailleur

NATURE
☐ Logement 
☐ Transport
☐ Autre (préciser)

CIBLE
☐ Spécifique Apprentis
☐ Spécifique Contrat pro 
☐ Spécifique Apprentis & contrats pro
☐ Non spécifique

Aide : Foyer Jeunes Travailleurs

Organisme : Visale

Aides NATIONALES

https://www.aide-sociale.fr/logement-jeune-travailleur
https://www.aide-sociale.fr/logement-jeune-travailleur
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Critères d’éligibilité  

▪ Âge : entre 18 et 30 ans ou si vous êtes salarié(e) 
de + 30 ans (soumis à conditions)

▪ Embauché(e) depuis moins de 6 mois (hors CDI 
confirmé)

▪ Ou gagnant jusqu’à 1500€ nets/mois

▪ Ou en mobilité professionnelle

▪ Ou en possession d’une promesse d’embauche 
de moins de 3 mois

Descriptif

▪ Alternative pour le locataire à la recherche d’un 
garant

▪ Garantie pour le bailleur contre les loyers 
impayés 

Démarches à suivre Visale - La caution Nouvelle(s) Génération(s)

NATURE
☐ Logement 
☐ Transport
☐ Autre (préciser)

CIBLE
☐ Spécifique Apprentis
☐ Spécifique Contrats pro 
☐ Spécifique Apprentis & contrats pro
☐ Non spécifique

Aide : GARANTIE VISALE « la caution Nouvelle(s) 
Génération(s) »

Organisme : ACTION LOGEMENT

Aides NATIONALES

https://www.visale.fr/
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Critères d’éligibilité  
▪ Ressources : ---

▪ Âge : > 18 ans

Descriptif

▪ Aide forfaitaire de 500 €, attribuée une seule 
fois pour une même personne, cumulable avec 
d’autres aides y compris les prestations sociales

▪ Transmission du dossier de demande au CFA.

Démarches à suivre
https://www.francecompetences.fr/app/uploads/
2019/12/5_cp_aide_aux_apprentis_pour_le_permi
s_b.pdf

NATURE
☐ Logement 
☐ Transport
☐ Autre (préciser)

CIBLE
☐ Spécifique Apprentis
☐ Spécifique Contrats pro 
☐ Spécifique Apprentis & contrats pro
☐ Non spécifique

Aide : Permis de Conduire

Organisme : France Compétences

A savoir
Tous les jeunes qui ont entre 15 et 25 ans révolus à la date de signature 
d’un contrat de formation dans une école de conduite partenaire, 
quelle que soit leur situation, sous réserve que l’établissement financier 
accepte le dossier du candidat. 

https://www.securite-routiere.gouv.fr/passer-son-permis-de-
conduire/financement-du-permis-de-conduire/permis-1-eu-par-
jour/conditions

Aides NATIONALES

https://www.francecompetences.fr/app/uploads/2019/12/5_cp_aide_aux_apprentis_pour_le_permis_b.pdf
https://www.francecompetences.fr/app/uploads/2019/12/5_cp_aide_aux_apprentis_pour_le_permis_b.pdf
https://www.francecompetences.fr/app/uploads/2019/12/5_cp_aide_aux_apprentis_pour_le_permis_b.pdf
https://www.securite-routiere.gouv.fr/passer-son-permis-de-conduire/financement-du-permis-de-conduire/permis-1-eu-par-jour/conditions
https://www.securite-routiere.gouv.fr/passer-son-permis-de-conduire/financement-du-permis-de-conduire/permis-1-eu-par-jour/conditions
https://www.securite-routiere.gouv.fr/passer-son-permis-de-conduire/financement-du-permis-de-conduire/permis-1-eu-par-jour/conditions
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Critères d’éligibilité  
▪ Ressources : ---

▪ Âge : 12 ans à 27 ans

Descriptif
▪ Carte Avantages Jeunes, 

donnant réduction 
de 50 à 100%

Démarches à suivre
https://www.aide-sociale.fr/aide-sncf-des-
reductions-pour-les-etudiants-et-jeunes-de-26-
ans-voyager-entre-50-et-100

NATURE
☐ Logement 
☐ Transport
☐ Autre (préciser)

CIBLE
☐ Spécifique Apprentis
☐ Spécifique Contrats pro 
☐ Spécifique Apprentis & contrats pro
☐ Non spécifique

Aide : Aide à la mobilité en Train

Organisme : SNCF

A savoir
En dehors de cette carte, il existe un abonnement délivré à la demande 
de tout élève âgé de moins de 21 ans, étudiant âgé de moins de 26 ans 
ou apprenti âgé de moins de 29 ans pour se rendre du lieu où il réside 
pendant la durée de ses études ou de son apprentissage jusqu’à
l'établissement dont il suit les cours ou dans lequel il fait son 
apprentissage.

https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/abonnement-
aeea-dgitm

Il existe par ailleurs des 
cartes ou abonnements 
avantageux  sur le réseau 
TER  (trains express 
régionaux)

Aides NATIONALES

https://www.aide-sociale.fr/aide-sncf-des-reductions-pour-les-etudiants-et-jeunes-de-26-ans-voyager-entre-50-et-100
https://www.aide-sociale.fr/aide-sncf-des-reductions-pour-les-etudiants-et-jeunes-de-26-ans-voyager-entre-50-et-100
https://www.aide-sociale.fr/aide-sncf-des-reductions-pour-les-etudiants-et-jeunes-de-26-ans-voyager-entre-50-et-100
https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/abonnement-aeea-dgitm
https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/abonnement-aeea-dgitm
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Critères d’éligibilité  

▪ Ressources : (étudiant ou apprenti) percevoir un 
revenu mensuel net (avant impôts) supérieur à 
1082,87€

▪ Âge : > 18 ans

Descriptif
▪ Montant établi en fonction de la situation et des 

ressources. 

▪ Cumulable avec un contrat d’apprentissage 

Démarches à suivre
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-
demarches/droits-et-prestations/vie-
professionnelle/la-prime-d-activite

NATURE
☐ Logement 
☐ Transport
☐ Autre (préciser)

CIBLE
☐ Spécifique Apprentis
☐ Spécifique Contrats pro 
☐ Spécifique Apprentis & contrats pro
☐ Non spécifique

Aide : Prime d’activité

Organisme : CAF Caisse Allocations Familiales 

Aides NATIONALES

https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-professionnelle/la-prime-d-activite
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-professionnelle/la-prime-d-activite
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-professionnelle/la-prime-d-activite
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Critères d’éligibilité  
▪ Ressources : ---

▪ Âge : 15 à 18 ans

Descriptif ▪ Ce Pass facilite l’accès à la culture et permet de 
financer l’achat de biens et de services.

Démarches à suivre https://pass.culture.fr

NATURE
☐ Logement 
☐ Transport
☐ Autre (préciser)

CIBLE
☐ Spécifique Apprentis
☐ Spécifique Contrats pro 
☐ Spécifique Apprentis & contrats pro
☐ Non spécifique

Aide : Pass Culture

Organisme : Ministère de la Culture 

Aides NATIONALES

https://pass.culture.fr/
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Critères d’éligibilité  
▪ Ressources : ---

▪ Âge : 16 à 25 ans

Descriptif

▪ Délivrée par l’établissement de formation aux 
apprentis de 16 à 25 ans, inscrits dans une 
qualification enregistrée au Répertoire National 
des Certifications Professionnelles, pour une 
durée de formation de 12 mois minimum

Démarches à suivre https://www.alternance.emploi.gouv.fr/carte-
etudiant-des-metiers

NATURE
☐ Logement 
☐ Transport
☐ Autre (préciser)

CIBLE
☐ Spécifique Apprentis
☐ Spécifique Contrats pro 
☐ Spécifique Apprentis & contrats pro
☐ Non spécifique

Aide : Carte Etudiant des Métiers

Organisme : CFA

Aides NATIONALES

https://www.alternance.emploi.gouv.fr/carte-etudiant-des-metiers
https://www.alternance.emploi.gouv.fr/carte-etudiant-des-metiers
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Descriptif

▪ Participation à la perte de ressources des 
apprentis en mobilité européenne ou 
internationale

▪ Réel plafonné dans la limite de 800 euros/mois 
par apprenti sur fourniture des justificatifs

Démarches à suivre Contacter votre CFA

NATURE
☐ Logement 
☐ Transport
☐ Autre (préciser)

CIBLE
☐ Spécifique Apprentis
☐ Spécifique Contrats pro 
☐ Spécifique Apprentis & contrats pro
☐ Non spécifique

Organisme : OPCO 2I

Aide à la mobilité européenne ou internationale des apprentis

Aides NATIONALES
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Descriptif

▪ Une aide au 1er équipement peut vous être 
attribuée. 

Cette aide est versée en fonction du diplôme et 
du métier préparé.

Forfait de 250 € pour les formations non 
industrielles quel que soit le niveau et pour la 
première année du contrat

Forfait de 500 € pour les formations industrielles 
et pour les métiers d’art quel que soit le niveau et 
pour la première année du contrat

Démarches à suivre Cette aide est portée par votre CFA

NATURE
☐ Logement 
☐ Transport
☐ Autre (préciser)

CIBLE
☐ Spécifique Apprentis
☐ Spécifique Contrats pro 
☐ Spécifique Apprentis & contrats pro
☐ Non spécifique

Organisme : OPCO 2I

Forfait 1er équipement des apprentis 

Aides NATIONALES



Aides
régionales & 
locales
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Aides  LOCALES

Chaque région propose des aides ou des facilités 
pour le logement, le permis, le transport, les 
dépenses du quotidien (culture, santé, sport, 
etc.)

Il peut exister des dispositifs d’aide spécifiques à 
certains départements ou régions qui ne sont 

repris ni dans ce guide ni sur le site 
mesaidesapprenti.fr, alors nous vous invitons à 

compléter vos recherches !

https://mesaidesapprenti.fr/
toutes-les-aides.html

https://mesaidesapprenti.fr/toutes-les-aides.html
https://mesaidesapprenti.fr/toutes-les-aides.html


20

Aides LOCALES

Ile-de-France

Transport
Aide d’un montant de 100 € pour 
acheter un vélo mécanique 
(plafonné à 50% du prix d’achat).

Un dispositif proposé par la Région 
Ile-de-France aux 15-25 ans.

https://www.iledefran
ce-mobilites.fr/le-
reseau/services-de-
mobilite/velo/prime-
achat-velo

Plus d’info pour les apprentis en IDF:

https://idf.drieets.gouv.fr/Le-guide-de-l-apprenti /

https://www.iledefrance-mobilites.fr/le-reseau/services-de-mobilite/velo/prime-achat-velo
https://www.iledefrance-mobilites.fr/le-reseau/services-de-mobilite/velo/prime-achat-velo
https://www.iledefrance-mobilites.fr/le-reseau/services-de-mobilite/velo/prime-achat-velo
https://www.iledefrance-mobilites.fr/le-reseau/services-de-mobilite/velo/prime-achat-velo
https://www.iledefrance-mobilites.fr/le-reseau/services-de-mobilite/velo/prime-achat-velo
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fidf.drieets.gouv.fr%2FLe-guide-de-l-apprenti%2520%2F&data=05%7C02%7Cphilippe.poubeau%40edf.fr%7Cd772850fe8e7464df2e308dcd417c0db%7Ce242425b70fc44dc9ddfc21e304e6c80%7C1%7C0%7C638618445760025456%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=e6rR85u3haifgJWGa7N0Il9EaGzLETAgQSF9wI2iaWE%3D&reserved=0
https://idf.drieets.gouv.fr/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fidf.drieets.gouv.fr%2FLe-guide-de-l-apprenti%2520%2F&data=05%7C02%7Cphilippe.poubeau%40edf.fr%7Cd772850fe8e7464df2e308dcd417c0db%7Ce242425b70fc44dc9ddfc21e304e6c80%7C1%7C0%7C638618445760025456%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=e6rR85u3haifgJWGa7N0Il9EaGzLETAgQSF9wI2iaWE%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fidf.drieets.gouv.fr%2FLe-guide-de-l-apprenti%2520%2F&data=05%7C02%7Cphilippe.poubeau%40edf.fr%7Cd772850fe8e7464df2e308dcd417c0db%7Ce242425b70fc44dc9ddfc21e304e6c80%7C1%7C0%7C638618445760025456%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=e6rR85u3haifgJWGa7N0Il9EaGzLETAgQSF9wI2iaWE%3D&reserved=0
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Aides LOCALES

Hauts de France

Via la carte 
Génération Hauts de France 

Aides THR (Transport – en fonction 
de la distance domicile/formation ; 
Hébergement : forfait 80€/an ; 
Restauration : forfait 100€/an)

Aide à l’équipement (livres 
scolaires, équipement 
pédagogique ou professionnel, ou 
de sécurité)

Fonds de Solidarité des Apprentis 
(besoins urgents et à caractère 
exceptionnel)

Dispositif Reprise des Apprentis 
en cas de rupture de contrat à 
l’initiative de l’entreprise 
(plateforme DEFI)

http://aides.hautsde
france.fr

http://generation.haut
sdefrance.fr

https://guide-
aides.hautsdefrance.fr

cfaaidesauxapprentis
@hautsdefrance.fr

https://etablissements
.cartegeneration.hauts
defrance.fr

https://defi.asp-
public.fr/defi/

http://aides.hautsdefrance.fr/
http://aides.hautsdefrance.fr/
http://generation.hautsdefrance.fr/
http://generation.hautsdefrance.fr/
https://guide-aides.hautsdefrance.fr/
https://guide-aides.hautsdefrance.fr/
mailto:cfa-aidesauxapprentis@hautsdefrance.fr
mailto:cfa-aidesauxapprentis@hautsdefrance.fr
https://etablissements.cartegeneration.hautsdefrance.fr/
https://etablissements.cartegeneration.hautsdefrance.fr/
https://etablissements.cartegeneration.hautsdefrance.fr/
https://defi.asp-public.fr/defi/
https://defi.asp-public.fr/defi/
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Aides LOCALES

Bourgogne Franche-Comté

1 formation 1 logement
Plateforme de mise en relation 
gratuite pour trouver un logement 
proche de son lieu de 
stage/apprentissage, sans frais, 
sans dépôt de garantie, dispositif 
proposé par CPME 71 et soutenu 
par le département. 

Le Pack-Jeunes 
Département Haute-Saône
Aides de 100 € à 400 € aux jeunes 
du département, pour l’installation 
dans le premier logement ou pour 
le passage du permis de conduire.

Aquisis
Bourse pour les étudiants et 
apprentis post-bac, inscrits dans 
un établissement d’enseignement 
supérieur de Bourgogne-Franche-
Comté et devant réaliser une 
période d’études à l’étranger dans 
le cadre de leur cursus.

https://www.haute-
saone.fr/index.php/no
s-e-services/aides-
aux-familles/pack-
jeunes

https://1formation1log
ement.fr/

https://www.bourgo
gnefranchecomte.fr
/node/382

https://www.haute-saone.fr/index.php/nos-e-services/aides-aux-familles/pack-jeunes
https://www.haute-saone.fr/index.php/nos-e-services/aides-aux-familles/pack-jeunes
https://www.haute-saone.fr/index.php/nos-e-services/aides-aux-familles/pack-jeunes
https://www.haute-saone.fr/index.php/nos-e-services/aides-aux-familles/pack-jeunes
https://www.haute-saone.fr/index.php/nos-e-services/aides-aux-familles/pack-jeunes
https://1formation1logement.fr/
https://1formation1logement.fr/
https://www.bourgognefranchecomte.fr/node/382
https://www.bourgognefranchecomte.fr/node/382
https://www.bourgognefranchecomte.fr/node/382
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Aides LOCALES

Normandie

Je découvre les aides pour les 
apprentis normands
Site mis en place par la Région 
Normandie pour connaître toutes 
les aides et services dont peuvent 
bénéficier les apprentis

Atouts Normandie
La Région Normandie accompagne 
TOUS les 15-25 ans dans leur 
quotidien avec un dispositif d’aides 
spécifiquement conçu pour 
répondre à leurs besoins et à leurs 
envies : aide aux livres, aide à 
l’équipement professionnel, pass 
monde, fonds social régional, aide 
régionale aux loisirs…

https://atouts.normandi
e.fr

https://parcours-
metier.normandie.fr/a
pprenti/aides/je-
découvre-les-aides-
pour-les-apprentis

https://atouts.normandie.fr/
https://atouts.normandie.fr/
https://parcours-metier.normandie.fr/apprenti/aides/je-decouvre-les-aides-pour-les-apprentis
https://parcours-metier.normandie.fr/apprenti/aides/je-decouvre-les-aides-pour-les-apprentis
https://parcours-metier.normandie.fr/apprenti/aides/je-decouvre-les-aides-pour-les-apprentis
https://parcours-metier.normandie.fr/apprenti/aides/je-decouvre-les-aides-pour-les-apprentis
https://parcours-metier.normandie.fr/apprenti/aides/je-decouvre-les-aides-pour-les-apprentis
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Aides LOCALES

Nouvelle Aquitaine

https://les-
aides.nouvelle-
aquitaine.fr/

Info Jeune Nouvelle Aquitaine
Site de la Région Nouvelle 
Aquitaine dédié aux aides pour les 
jeunes, dont les apprentis :  
transport, logement, accès à la 
culture…

https://www.infojeunes-
na.fr/articles/les-aides-
pour-les-apprenti-es

Le guide des Aides de la Région 
Nouvelle Aquitaine
Site mis en place par la Région 
Nouvelle Aquitaine pour connaître 
toutes les aides et services dont 
peuvent bénéficier les apprentis 
(permis, stages INFRA et POST bac, 
Erasmus…

https://jeunes.nouvel
le-aquitaine.fr/

Je suis alternant, j'ai entre 15 et 
30 ans, à quelles aides ai-je droit 
?
La Région Nouvelle-Aquitaine est 
partenaire de la 
plateforme alternant.actionlogem
ent.fr mise en place par Action 
Logement.
A partir d'un simple questionnaire 
en ligne sur votre situation, vous 
recevez la liste des aides 
auxquelles vous pouvez prétendre 
pour vous loger. 

https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/resultats?recherche=apprentissage&Jeunesse=Apprentissage&
https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/resultats?recherche=apprentissage&Jeunesse=Apprentissage&
https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/resultats?recherche=apprentissage&Jeunesse=Apprentissage&
https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/resultats?recherche=apprentissage&Jeunesse=Apprentissage&
https://www.infojeunes-na.fr/articles/les-aides-pour-les-apprenti-es
https://www.infojeunes-na.fr/articles/les-aides-pour-les-apprenti-es
https://www.infojeunes-na.fr/articles/les-aides-pour-les-apprenti-es
https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/vie-quotidienne/passeport-logement/logement-aides-regionales
https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/vie-quotidienne/passeport-logement/logement-aides-regionales
https://alternant.actionlogement.fr/
https://alternant.actionlogement.fr/
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Aides LOCALES

Grand Est

https://www.jeunest.fr/

Info Jeune Grand Est
Site de la Région Grand Est dédié 
aux aides pour les jeunes, dont les 
apprentis :  transport, logement, 
accès à la culture…

https://info-jeunes-
grandest.fr/fiches/orien
tation-
formation/formation-
contrat-de-travail/le-
contrat-
dapprentissage/

La Carte Jeune-Est 
La Région Grand Est octroie aux 
apprenti(e)s une carte leur 
permettant de bénéficier 
d’avantages et de bons plans 
auprès de divers partenaires.

https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/resultats?recherche=apprentissage&Jeunesse=Apprentissage&
https://www.jeunest.fr/
https://info-jeunes-grandest.fr/fiches/orientation-formation/formation-contrat-de-travail/le-contrat-dapprentissage/
https://info-jeunes-grandest.fr/fiches/orientation-formation/formation-contrat-de-travail/le-contrat-dapprentissage/
https://info-jeunes-grandest.fr/fiches/orientation-formation/formation-contrat-de-travail/le-contrat-dapprentissage/
https://info-jeunes-grandest.fr/fiches/orientation-formation/formation-contrat-de-travail/le-contrat-dapprentissage/
https://info-jeunes-grandest.fr/fiches/orientation-formation/formation-contrat-de-travail/le-contrat-dapprentissage/
https://info-jeunes-grandest.fr/fiches/orientation-formation/formation-contrat-de-travail/le-contrat-dapprentissage/
https://info-jeunes-grandest.fr/fiches/orientation-formation/formation-contrat-de-travail/le-contrat-dapprentissage/
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Aides LOCALES

Provence Alpes Côte d’Azur

http://apiprovence.org/

La Logitude https://www.lalogitude.
org/

API Provence
Vous êtes en recherche de garant 
pour votre logement? Consultez la 
vidéo explicative VISALE pour 
trouver un garant et rassurer les 
propriétaires 
:https://youtu.be/NmnyulylGOk

Apprentis en région 
Sud, les aides 
mobilisables -
Orientation Région 
Sud (orientation-
regionsud.fr)/

Orientation Région Sud
Recensement des aides en 
région

https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/resultats?recherche=apprentissage&Jeunesse=Apprentissage&
http://apiprovence.org/
https://www.lalogitude.org/
https://www.lalogitude.org/
https://www.orientation-regionsud.fr/Contenu/apprentis-aides
https://www.orientation-regionsud.fr/Contenu/apprentis-aides
https://www.orientation-regionsud.fr/Contenu/apprentis-aides
https://www.orientation-regionsud.fr/Contenu/apprentis-aides
https://www.orientation-regionsud.fr/Contenu/apprentis-aides
https://www.orientation-regionsud.fr/Contenu/apprentis-aides
https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/
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Aides LOCALES

Auvergne Rhône Alpes 

https://mesaidesappren
ti.fr/toutes-les-
aides.html

Toutes les aides apparaissent dans 
le site
Mesaidesapprenti en 
sélectionnant la région 

Elles concernent le logement, le 
transport (train, permis de 
conduire…), l’équipement et aussi 
les bourses au mérite et l’aide à la 
mobilité internationale

https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/resultats?recherche=apprentissage&Jeunesse=Apprentissage&
https://mesaidesapprenti.fr/toutes-les-aides.html
https://mesaidesapprenti.fr/toutes-les-aides.html
https://mesaidesapprenti.fr/toutes-les-aides.html
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Aides LOCALES

Centre Val de Loire 

https://formation.centre
-valdeloire.fr/focus-
sur/lalternance/les-
aides-destinees-aux-
alternants

Toutes les aides apparaissent dans 
le site
Les aides destinées aux alternants | 
Formation Centre-Val de Loire

Elles concernent le logement, le 
transport (train, permis de 
conduire…), l’équipement, la prime 
d’activité et aussi les vacances et 
l’aide à la mobilité internationale 
Erasmus.
Mais aussi les aides pour les 
personnes en situation de handicap.

https://les-aides.nouvelle-aquitaine.fr/resultats?recherche=apprentissage&Jeunesse=Apprentissage&
https://formation.centre-valdeloire.fr/focus-sur/lalternance/les-aides-destinees-aux-alternants
https://formation.centre-valdeloire.fr/focus-sur/lalternance/les-aides-destinees-aux-alternants


Autres sites à
CONSULTER
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Autres sites à CONSULTER

➽Récapitulatif aides
https://mesaidesapprenti.fr/toutes-
les-aides.html

➽Le portail de 
l’alternance : 
https://www.alternance.emploi.gouv.
fr/devenir-alternant

➽ONISEP
https://www.onisep.fr/formation/apr
es-la-3-la-voie-
professionnelle/choisir-la-voie-
professionnelle/budget-et-aides-
en-voie-professionnelle/quelles-
aides-pour-les-apprentis

➽1 jeune 1 solution
https://www.1jeune1solution.gouv.fr

➽France Compétences
https://www.francecompetences.fr

➽AFPA
https://www.afpa.fr/actualites/quelle
s-sont-les-aides-mises-en-place-
par-l-etat-pour-venir-en-aide-aux-
alternants-

➽OPCO2I
https://www.opco2i.fr/dispositif/?br
ancheVal=144&paramVal=171

➽Action Logement 
Logement temporaire

➽Projet Toit (CCLAJ)
https://www.1jeune1solution.gouv.fr

WWW

https://mesaidesapprenti.fr/toutes-les-aides.html
https://mesaidesapprenti.fr/toutes-les-aides.html
https://www.alternance.emploi.gouv.fr/devenir-alternant
https://www.alternance.emploi.gouv.fr/devenir-alternant
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/choisir-la-voie-professionnelle/budget-et-aides-en-voie-professionnelle/quelles-aides-pour-les-apprentis
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/choisir-la-voie-professionnelle/budget-et-aides-en-voie-professionnelle/quelles-aides-pour-les-apprentis
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/choisir-la-voie-professionnelle/budget-et-aides-en-voie-professionnelle/quelles-aides-pour-les-apprentis
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/choisir-la-voie-professionnelle/budget-et-aides-en-voie-professionnelle/quelles-aides-pour-les-apprentis
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/choisir-la-voie-professionnelle/budget-et-aides-en-voie-professionnelle/quelles-aides-pour-les-apprentis
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-professionnelle/choisir-la-voie-professionnelle/budget-et-aides-en-voie-professionnelle/quelles-aides-pour-les-apprentis
https://www.1jeune1solution.gouv.fr/
https://www.francecompetences.fr/
https://www.afpa.fr/actualites/quelles-sont-les-aides-mises-en-place-par-l-etat-pour-venir-en-aide-aux-alternants-
https://www.afpa.fr/actualites/quelles-sont-les-aides-mises-en-place-par-l-etat-pour-venir-en-aide-aux-alternants-
https://www.afpa.fr/actualites/quelles-sont-les-aides-mises-en-place-par-l-etat-pour-venir-en-aide-aux-alternants-
https://www.afpa.fr/actualites/quelles-sont-les-aides-mises-en-place-par-l-etat-pour-venir-en-aide-aux-alternants-
https://www.opco2i.fr/dispositif/?brancheVal=144&paramVal=171
https://www.opco2i.fr/dispositif/?brancheVal=144&paramVal=171
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.actionlogement.fr%2Flogement-temporaire&data=05%7C02%7Cphilippe.poubeau%40edf.fr%7C259b074083c34653c66f08dca4e8fa16%7Ce242425b70fc44dc9ddfc21e304e6c80%7C1%7C0%7C638566567764415743%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KByVadXJp43m2JwAt4Z7gStJH7bLDFxAaoEtHKK9BhQ%3D&reserved=0
https://www.1jeune1solution.gouv.fr/
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